
Муниципальное бюджетное образовательное  учреждение  
 «Средняя общеобразовательная школа №12» 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ « СОШ № 12» 
Е.Ю. Чепкасова____________  
«____» _____________ 2019 г. 
 

Программа рекомендована к работе 
педагогическим советом 
Протокол №___ от ________ 

 Программа обсуждена и согласована  на 
заседании МО 
Протокол №___ от_________ 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

7- 9 классы 
 

 

 

 

 

 

Составитель программы: 
Пономарева О.Н., 

учитель физики 
 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецк, 2019 

 



2 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных дисциплин, по-

скольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, геогра-

фии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволя-

ющим получать объективные знания  об окружающем мире. В 7-8 классах происходит 

знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основ-

ных физических понятий, приобретение умений измерять  физические величины, прово-

дить физический эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изучение основ-

ных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школьники 

учатся планировать эксперимент самостоятельно. 

Целями изучения физики  в  школе являются: 

 на ценностном уровне:  

формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 

личностную значимость физического знания независимо от его профессиональной 

деятельности, а также  ценность: научных знаний и методов познания,  творческой 

созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, 

толерантного общения, смыслового чтения; 

 на метапредметном уровне:  

овладение учащимися универсальными учебными действиями как совокупно-

стью способов действия, обеспечивающих его способность к самостоятельному 

усвоению новых знаний и умений (включая и организацию этого процесса), к эф-

фективному  решению различного рода жизненных задач;   

 на предметном уровне:  

овладение учащимися системой научных знаний о физических свойствах окружа-

ющего мира, об основных физических законах и о способах их использования в 

практической жизни; освоение основных физических теорий, позволяющих опи-

сать явления в природе, и пределов применимости этих теорий для решения совре-

менных и перспективных технологических задач;  

формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в 

структуре естественнонаучного знания и культуры в целом, в создании современ-

ной научной картины мира;  
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формирование умения объяснять объекты и процессы окружающей действительно-

сти – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физи-

ческие знания; понимание структурно-генетических оснований дисциплины. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ 

  в 7 классе: 
Личностные результаты: 

 сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентиро-

ванного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 
Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результа-

тов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, тео-

ретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и эксперименталь-

ной проверки выдвигаемых гипотез; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полу-

ченную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и спо-

собности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных релей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Предметные результаты: 
 
Введение 
Выпускник научится: 

 понимать физические термины: тело, вещество, материя; 

 проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: рас-

стояние, промежуток времени, температуру; определять цену деления шкалы прибора 

с учетом погрешности измерения; 

 понимать роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии 

на технический и социальный прогресс. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 
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 приводить примеры практического использования физических знаний о физических 

явлениях; 

 различать границы применимости физических законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

  оценивать реальность полученного значения физической величины. 
 
Первоначальные сведения о строении вещества 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

 владеть экспериментальными методами исследования при определении размеров 

малых тел; 

 понимать причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; раз-

личия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные 

и дольные единицы; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о строении вещества в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий харак-

тер фундаментальных физических законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпирически установленных фактов; 
 
Взаимодействия тел 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравно-

мерное движение, инерция, всемирное тяготение; 

 измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения каче-

ния, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и 

направленных в одну и в противоположные стороны; 

 владеть экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного 

пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его 

массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы, прижима-

ющей тело к поверхности (нормального давления); 

 понимать смысл основных физических законов: закон всемирного тяготения, за-

кон Гука; 

 выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, 

силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодей-

ствующей двух сил, направленных по одной прямой; 

 находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 

скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести 

и весом тела; 

 переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

 проводить измерения с помощью динамометра, весов, встречающихся в повсе-

дневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о взаимодействии тел в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 
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 приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппа-

рата, оценивать реальность полученного значения физической величины. 
 
Давление твердых тел, жидкостей и газов 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и 

твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сооб-

щающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьше-

ния и увеличения давления; 

 измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 

Архимеда; 

 владеть экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от 

объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы 

тяжести и силы Архимеда; 

 применять  на практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 

 понимать принципы действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкост-

ного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их ис-

пользовании; 

 выполнять расчеты для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки 

сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании исполь-

зования законов физики; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о давлении в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о давлении; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных за-

конов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математическо-

го аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 
 
Работа и мощность. Энергия 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механиче-

ской энергии в другой; 

 измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потен-

циальную и кинетическую энергию; 

 владеть экспериментальными методами исследования при определении соотноше-

ния сил и плеч, для равновесия рычага; 

 понимать принцип действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обеспе-

чения безопасности при их использовании; 
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 выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия рав-

новесия сил на рычаге, момента силы, кпд, кинетической и потенциальной энергии; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о работе и мощности в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о работе и 

мощности; использования возобновляемых источников энергии;  
 
Результаты освоения курса физики в 8 классе: 
Личностные результаты: 

 сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентиро-

ванного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 
 
 
 
Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, органи-

зации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объ-

яснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальны-

ми учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять ин-

формацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перераба-

тывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные во-

просы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информа-

ции с использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения поставленных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристи-

ческими методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных соци-

альных релей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Предметные результаты: 
 
Тепловые явления 
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Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопроводность, изменение 

внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, испаре-

ние (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при ис-

парении, кипение, выпадение росы; 

 измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удель-

ную теплоту плавления вещества, влажность воздуха; 

 владеть экспериментальными методами исследования: зависимости относительной 

влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной 

температуре; давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемко-

сти вещества; 

 понимать принципы действия конденсационного и волосного гигрометров, психромет-

ра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения без-

опасности при их использовании; 

 понимать смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепло-

вых процессах и умение применять его на практике; 

 выполнять расчеты для нахождения: удельной теплоемкости, количества теплоты, не-

обходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении, удельной тепло-

ты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теп-

лоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приво-

дить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания 

(ДВС), тепловых и гидроэлектростанций; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых яв-

лениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процес-

сах) и ограниченность использования частных законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 
Электрические явления 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: электризация тел, нагревание проводников элек-

трическим током, электрический ток в металлах, электрические явления с позиции 

строения атома, действия электрического тока; 

 измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический 

заряд, электрическое сопротивление; 

 владеть экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на 

участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводни-

ка от его длины, площади поперечного сечения и материала; 

 понимать смысл основных физических законов и умение применять их на практи-

ке: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоу-

ля—Ленца; 

 понимать принципы действия электроскопа, электрометра, гальванического эле-

мента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов 
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обеспечения безопасности при их использовании; 

 выполнять расчеты для нахождения: силы тока, напряжения, сопротивления при 

параллельном и последовательном соединении проводников, удельного сопротивления 

проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемо-

го проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденса-

тора, энергии конденсатора; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электрических явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электрических 

явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и 

др.); 

 приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием мате-

матического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической вели-

чины. 
 

Электромагнитные явления 

 объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, взаимодействие 

магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие магнит-

ного поля на проводник с током; 

 владеть экспериментальными методами исследования зависимости магнитного 

действия катушки от силы тока в цепи; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромаг-

нитных явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов; 

 приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием мате-

матического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической вели-

чины. 
 
Световые явления 
Выпускник научится: 

 объяснять физические явления: прямолинейное распространение света, образова-

ние тени и полутени, отражение и преломление света; 

 измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
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 владеть экспериментальными методами исследования зависимости: изображения 

от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла 

падения света на зеркало; 

 применять физические законы на практике: закон отражения света, закон прелом-

ления света, закон прямолинейного распространения света; 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптиче-

скую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изоб-

ражения, даваемые собирающей и рассеивающей линзой; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о световых явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о световых явле-

ниях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов; 

 приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием мате-

матического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической вели-

чины. 
 
Результаты освоения курса физики в 9 классе: 
Личностные результаты: 

 сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентиро-

ванного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 
Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результа-

тов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, тео-

ретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и эксперименталь-

ной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полу-

ченную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 
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 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с исполь-

зованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

поставленных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и спо-

собности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных релей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Предметные результаты: 
 
Законы взаимодействия и движения тел 
Выпускник научится: 

 описывать и объяснять физические явления: поступательное движение, смена дня 

и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по окружности с по-

стоянной по модулю скоростью; 

 давать определения/описания физических понятий: относительность движения, 

геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая скорость], 

реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчета; фи-

зических величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, 

мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 

скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окруж-

ности, импульс; 

 понимать смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон всемир-

ного тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии и умение при-

менять их на практике; 

 приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе пере-

мещения которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять 

устройство и действие космических ракет-носителей; 

 измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолиней-

ном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окруж-

ности; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о взаимодействии и движении тел в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 приводить примеры практического использования знаний о взаимодействии и движе-

нии тел; использования возобновляемых источников энергии; экологических послед-

ствий исследования космического пространства; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов  и ограниченность использования частных законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний о взаимодействии и движении тел с использованием ма-

тематического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической ве-

личины. 
 
Механические колебания и волны. Звук 
Выпускник научится: 
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 описывать и объяснять физические явления: колебания математического и пру-

жинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические волны, длина вол-

ны, отражение звука, эхо; 

 давать определения физических понятий: свободные колебания, колебательная 

система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия его 

распространения; физических величин: амплитуда, период и частота колебаний, соб-

ственная частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость 

звука; физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

 владеть экспериментальными методами исследования зависимости периода и 

частоты колебаний маятника от длины его нити. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических колебаниях и волнах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 приводить примеры практического использования знаний о механических колебаниях и 

волнах; использования возобновляемых источников энергии; экологических послед-

ствий исследования космического пространства; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов  и ограниченность использования частных законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний о механических колебаниях и волнах с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

 
Электромагнитное поле 
Выпускник научится: 

 описывать и объяснять физические явления/процессы: электромагнитная индукция, 

самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и испускание света 

атомами, возникновение линейчатых спектров испускания и поглощения; 

 давать определения/описания физических понятий: магнитное поле, линии магнитной 

индукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, переменный 

электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнит-

ные колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, 

индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, показатели 

преломления света; 

 применять закон преломления света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитном поле в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохране-

ния здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний об электромаг-

нитном поле; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов; 

 приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 
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 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний об электромагнитном поле с использованием математи-

ческого аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 
 

Строение атома и атомного ядра 
Выпускник научится: 

 описывать и объяснять физические явления: радиоактивность, ионизирующие излуче-

ния; 

 давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и 

гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. 

Томсоном и Э. Резерфордом; протоннонейтронная модель атомного ядра, модель про-

цесса деления ядра атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, 

коэффициент качества, эквивалентная доза, период полураспада; 

 приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических 

устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядер-

ный реактор на медленных нейтронах; 

 измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым дозиметром; 

 применять: закон сохранения массового числа, закон сохранения заряда, закон радио-

активного распада, правило смещения; 

 владеть экспериментальными методами исследования в процессе изучения зависимо-

сти мощности излучения продуктов распада радона от времени; 
Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; пони-

мать принцип действия дозиметра; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных элек-

тростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 
 
Строение и эволюция Вселенной 
Выпускник научится: 

 различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звѐзд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соот-

ветствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 

 объяснять суть эффекта X. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. 

Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением модели не-

стационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом 
Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при 

наблюдениях звѐздного неба; 

 различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет 

звезды с еѐ температурой;  

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 7 КЛАССА 

 

Введение 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: 

длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. 

Точность и погрешность измерений. Физика техника. 

Лабораторные работы и опыты 

Измерение расстояний. Измерение времени. Определение цены деления шкалы измери-

тельного прибора. 

Демонстрации 
Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений: 

движение стального шарика по желобу колебания маятника, таяние льда, кипение воды, 

отражение света от зеркала, электризация тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величи-

ны: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении цены 

деления прибора и погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние 

на технический и социальный прогресс. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества  

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движе-

ние атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых 

телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строе-

ния твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел 

на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Лабораторные работы и опыты 

Определение размеров малых тел. Обнаружение действия сил молекулярного притяжения. 

Выращивание кристаллов поваренной соли. Опыты по обнаружению действия сил моле-

кулярного притяжения. 

Демонстрации 

Диффузия в газах и жидкости. Растворение краски в воде. Расширение тел при нагрева-

нии. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. Модель 

кристаллической решетки. Модель молекулы воды. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. Сжатие и выпрямление упруго-

го тела. Сжимаемость газов. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжи-

маемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

 владение экспериментальными методами исследования при определении размеров 

малых тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; раз-

личия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в 

кратные и дольные единицы 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 
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Взаимодействия тел 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. 

Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность веще-

ства. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяже-

сти и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, 

направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая 

природа небесных тел Солнечной системы 

Лабораторные работы и опыты 

Измерение плотности твердого тела. Измерение массы тела на рычажных весах. Исследо-

вание зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. Сложение сил, 

направленных по одной прямой. Исследование условий равновесия рычага. Нахождение 

центра тяжести плоского тела. Исследование зависимости силы трения скольжения от 

площади соприкосновения тел и силы нормального давления. Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром. 

Демонстрации 

Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого вверх. Явление инер-

ции. Равномерное движение пузырька воздуха в стеклянной трубке с водой. Различные 

виды весов. Сравнение масс тел с помощью равноплечных весов. Взвешивание воздуха. 

Сравнение масс различных тел, имеющих одинаковый объем; объемов тел, имеющих оди-

наковые массы. Измерение силы по деформации пружины. Свойства силы трения. Сложе-

ние сил. Равновесие тела, имеющего ось вращения. Способы уменьшения и увеличения 

силы трения. Подшипники различных видов. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: механическое -движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 

 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 

качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на тело в од-

ну и в противоположные стороны 

 владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденного 

пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от массы 

тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального дав-

ления 

 понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, 

закон Гука 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней ско-

рости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы 

упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в соответствие с 

условиями поставленной задачи на основании использования законов физики 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой 

тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяже-

сти и весом тела 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 

 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседнев-

ной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

быту, охране окружающей среды. 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе мо-

лекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон 

Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы измерение атмосферного 
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давления. Барометр, манометр, насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухо-

плавание. 

Лабораторные работы и опыты 
Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в жидкость. Вы-

яснение условий плавания тела в жидкости. Измерение атмосферного давления. 

Демонстрации 
Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание пластилина 

тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. Шар Паскаля. Давление внутри жид-

кости. Сообщающиеся сосуды. Устройство манометра. Обнаружение атмосферного дав-

ления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Устройство и действие 

гидравлического пресса. Устройство и действие насоса. Действие на тело архимедовой 

силы в жидкости и газе. Плавание тел. Опыт Торричелли 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение 

уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю, 

способы уменьшения и увеличения давления 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосу-

да, силу Архимеда 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архи-

меда от объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы 

тяжести и силы Архимеда 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на прак-

тике: закон Паскаля, закон Архимеда 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравли-

ческого пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни и способов обес-

печения безопасности при их использовании 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление 

жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной задачи 

на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

Работа и мощность. Энергия  

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равнове-

сия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного дей-

ствия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

Лабораторные работы и опыты 
Выяснение условия равновесия рычага. Определение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости. Нахождение центра тяжести плоского тела. 

Демонстрации 
Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятника, раскручивании 

пружины заводной игрушки, движение «сегнерова» колеса Измерение работы при пере-

мещении тела. Устройство и действие рычага, блоков. Равенство работ при использовании 

простых механизмов. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел превра-

щение одного вида механической энергии другой 

 умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент силы. 

КПД, потенциальную и кинетическую энергию 

 владение экспериментальными методами исследования при определении соотно-

шения сил и плеч, для равновесия рычага 
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 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 

 понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми 

человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности при их 

использовании. 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 

мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по-

тенциальной энергии 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 
 

Повторение 

Работа Энергия. Превращение энергии. Работа Мощность Энергия. Механические явле-

ния.  
Общими предметными результатами изучения курса являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: про-

водить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаружи-

вать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выво-

ды, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавли-

вать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 8 КЛАССА 

 

Тепловые явления 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превра-

щения энергии в механических и тепловых процессах. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испаре-

ние и конденсации. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота парообразования и 

конденсации. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе молеку-

лярно-кинетических представлений. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая 

турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых 

машин. 

Лабораторные работы и опыты 

Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

Наблюдение изменений внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы 

внешних сил. 

Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

Измерение удельной теплоты плавления льда. 

Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

Исследование процесса испарения. 

Исследование тепловых свойств парафина. 

Измерение влажности воздуха. 

Демонстрации 
Нагревание жидкости в латунной трубке. 

Нагревание жидкостей на двух горелках. 

Нагревание воды при сгорании сухого горючего в горелке. 

Охлаждение жидкости при испарении. 

Наблюдение процесса нагревания и кипения воды в стеклянной колбе. 

Принцип действия термометра. 

Теплопроводность различных материалов. 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Теплопередача путем излучения. 

Явление испарения. 

Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

Устройство калориметра. 

Модель кристаллической решетки. 

Предметными результатами при изучении темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излуче-

ние, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате тепло-

передачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление 

(отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, конденсация, 

кипение, выпадение росы 

 умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость 

вещества, удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразо-

вания, влажность воздуха 

 владение экспериментальными методами исследования ависимости относи-

тельной влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в возду-

хе при данной температуре и давления насыщенного водяного пара: определе-

ния удельной теплоемкости вещества 
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 понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров 

психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми 

человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах и умение применять его на практике 

 овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела 

или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания, удельной 

теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и 

конденсации, КПД теплового двигателя в соответствии с условиями поставлен-

ной задачи на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

Электрические явления  

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения 

электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. 

Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники 

тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопро-

тивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденса-

тор. Правила безопасности при работе с электроприборами. 

Лабораторные работы и опыты 
Опты по наблюдению электризации тел при соприкосновении. 

Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 

Изготовление и испытание гальванического элемента. 

Измерение силы электрического тока. 

Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и материала. 

Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения. 

Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

Изучение последовательного соединения проводников. 

Изучение параллельного соединения проводников. 

Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

Изучение работы полупроводникового диода. 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

Регулирование силы тока реостатом. 

Демонстрации 
Электризация тел. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Два рода электрических зарядов. 

Устройство и действие электроскопа. 

Обнаружение поля заряженного шара. 

Делимость электрического заряда. 

Взаимодействие параллельных проводников при замыкании цепи. 

Устройство конденсатора. 

Проводники и изоляторы. 

Измерение силы тока амперметром. 

Измерение напряжения вольтметром. 
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Реостат и магазин сопротивлений. 

Предметными результатами при изучении темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, 

нагревание проводников электрическим током, электрический ток в металлах, 

электрические явления в позиции строения атома, действия электрического тока 

 умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, элек-

трический заряд, электрическое сопротивление 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока 

на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала 

 понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для 

участка цепи. Закона Джоуля-Ленца 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического 

элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, 

с которыми человек сталкивается в повседневной жизни, и способов обеспече-

ния безопасности при их использовании 

 владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы 

тока, напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном соеди-

нении проводников, удельного сопротивления работы и мощности электриче-

ского тока, количества теплоты, выделяемого проводником с током, емкости 

конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии конденсатора 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

Электромагнитные явления  

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле ка-

тушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное 

поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электрический двигатель. 

Лабораторные работы и опыты 
Исследование явления магнитного взаимодействия тел. 

Исследование явления намагничивания вещества. 

Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Изучение действия электродвигателя. 

Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

Демонстрации 
Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Взаимодействие постоянных магнитов. 

Устройство и действие компаса. 

Устройство электродвигателя. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность же-

леза и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и 

магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током 

 владение экспериментальными методами исследования  зависимости магнитно-

го действия катушки от силы тока в цепи 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 
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Световые явления  

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. 

Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон 

преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изобра-

жения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Лабораторные работы и опыты 

Изучение явления распространения света. 

Исследование зависимости угла отражения света от угла падения. 

Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Получение изображений при помощи линзы. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение света. 

Получение тени и полутени. 

Отражение света. 

Преломление света. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

Модель глаза. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное рас-

пространения света, образование тени и полутени, отражение и преломление 

света 

 умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 

линзы 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости изображе-

ния от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отраже-

ния от угла падения света на зеркало 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон отражения и преломления света, закон прямолинейного распро-

странения света 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптиче-

скую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую лин-

зы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей линзой 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды , технике безопасности. 

 

Повторение  
Теплота и электричество. Электромагнитные явления, световые явления..  

Общими предметными результатами изучения курса являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяс-

нять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результа-

тов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанав-

ливать факты, различать причины и следствия, использовать физические моде-
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ли, выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвину-

тых гипотез. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 9 КЛАССА 

Законы взаимодействия и движения тел Материальная точка. Система отсчета. 

Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. 

Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, переме-

щение. 

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равно-

ускоренном движении. 

Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая си-

стемы мира. 

Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. 

Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. [Искусственные спут-

ники Земли.] 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: посту-

пательное движение (назвать отличительный признак), смена дня и ночи на 

Земле, свободное падение тел. невесомость, движение по окружности с посто-

янной по модулю скоростью; 

 знание и способность давать определения /описания физических понятий: от-

носительность движения (перечислить, в чѐм проявляется), геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая скорость], реактивное 

движение; физических моделей: материальная точка, система отсчѐта, физиче-

ских величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движе-

ния, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном 

движении, скорость и центростремительное ускорение при равномерном дви-

жении тела по окружности, импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, все-

мирного тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение приме-

нять их на практике и для решения учебных задач; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в ос-

нове перемещения которых лежит принцип реактивного движения. Знание и 

умение объяснять устройство и действие космических ракет-носителей; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни (быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

 умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном пря-

молинейном движении, центростремительное ускорение при равномерном дви-

жении по окружности. 

 

Механическое колебание и волны. Звук 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Коле-

бательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические ко-

лебания]. 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынуж-

денные колебания. Резонанс. 
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Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Дли-

на волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и 

периодом (частотой). 

Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой ре-

зонанс. [Интерференция звука] 

 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от 

длины его нити. 

 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колеба-

ния нитяного (математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. зву-

ковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

 знание и способность давать определения физических понятий: свободные ко-

лебания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужден-

ные колебания, звук и условия его распространения; физических величин: ам-

плитуда, период, частота колебаний, собственная частота колебательной систе-

мы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: 

[гармонические колебания], математический маятник; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости периода 

колебаний груза на нити от длины нити. 

 

Электромагнитное поле  
Однородное и неоднородное магнитное поле. 

Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная 

индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогене-

раторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения элек-

тромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радио-

связи и телевидения. 

[Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление света. Показа-

тель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы опти-

ческих спектров. [Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. Про-

исхождение линейчатых спектров. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явле-

ния/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, 

дисперсия света, поглощение и испускание света атомами, возникновение ли-

нейчатых спектров излучения и поглощения; 

 умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, 

линии магнитной индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, маг-

нитный поток, переменный электрический ток, электромагнитное поле, элек-
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тромагнитные волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; 

физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и 

амплитуда электромагнитных колебаний, показатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломле-

ния света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: 

электромеханический индукционный генератор переменного тока, трансформа-

тор, колебательный контур; детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 

 

Строение атома и атомного ядра  
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-

излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел 

Экспериментальные методы исследования частиц. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. 

Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада 

Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 

Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных элек-

тростанций. 

Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоак-

тивных излучений на живые организмы. 

Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона. 

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

Предметными результатами изучения темы являются: 

понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное 

излучение, радиоактивность, 

знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоак-

тивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, 

предложенные Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом; физических величин:  

понимание смысла основных физических законов: 

умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических 

устройств и установок (в том числе):  
использование полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

умение измерять: 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон, правило; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: 

 назначения и понимание сути экспериментальных методов исследования ча-

стиц; 

 знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия техниче-

ских устройств и установок: счѐтчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырь-

ковой камеры, ядерного реактора. 

 

Строение и эволюция Вселенной  
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Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 

Планеты и малые тела Солнечной системы. 

Строение, излучение и эволюция Солнца и звѐзд. 

Строение и эволюция Вселенной. 

Частными предметными результатами изучения темы являются: 

 представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной си-

стемы; 

 умение применять физические законы для объяснения движения планет Сол-

нечной системы, 

 знать, что существенными параметрами, отличающими звѐзды от планет, явля-

ются их массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звѐзд и 

радиоактивные в недрах планет); 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соот-

ветствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различ-

ное; 

 объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона 

Э. Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением 

модели нестационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

 

Резервное время 

Общими предметными результатами изучения курса являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяс-

нять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результа-

тов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанав-

ливать факты, различать причины и следствия, использовать физические моде-

ли, выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвину-

тых гипотез. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС (68 Ч, 2 Ч В НЕДЕЛЮ) 

 

Учебная 

тема 

количе-

ство  

часов 

Характеристика основных видов деятельности ученика 

Введение  8 ч — Объяснять, описывать физические явления, отличать физические 

явления от химических; 

— проводить наблюдения физических явлений, анализировать и 

классифицировать их, различать методы изучения физики 

— Измерять расстояния, промежутки времени, температуру; 

— обрабатывать результаты измерений; 

— определять цену деления шкалы измерительного цилиндра; 

— научиться пользоваться измерительным цилиндром, с его помо-

щью определять объем жидкости;  

переводить значения физических величин в СИ, определять по-

грешность измерения. Записывать результат измерения с учетом 

погрешности 

— Выделять основные этапы развития физической науки и назы-

вать имена 

выдающихся ученых; 
— определять место физики как науки, делать выводы о разви-

тии физической науки и ее достижениях, составлять план презента-
ции 

Первона-

чальные 

сведения о 

строении 

вещества  

8 ч — Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение 

вещества, броуновское движение; 

— схематически изображать молекулы воды и кислорода; 

— определять размер малых тел; 

— сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха; 

объяснять: основные свойства молекул, физические явления на ос-

нове знаний о строении вещества 

Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы 

измерения размеров малых тел, представлять результаты измере-

ний в виде таблиц, выполнять исследовательский эксперимент по 

определению размеров малых тел, делать выводы; работать в груп-

пе 

— Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее проте-

кания от температуры тела; 

— приводить примеры диффузии в окружающем мире; 

— наблюдать процесс образования кристаллов; анализировать ре-

зультаты опытов по движению и диффузии, проводить исследова-

тельскую работу по выращиванию кристаллов, делать выводы 

— Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаимного 

притяжения и отталкивания молекул; 

— объяснять опыты смачивания и не смачивания тел; 

— наблюдать и исследовать явление смачивания и несмачивания 

тел, объяснять данные явления на основе знаний о взаимодействии: 

молекул, проводить эксперимент по обнаружению действия сил 

молекулярного притяжения, делать выводы 
— выполнять исследовательский эксперимент по изменению аг-

регатного состояния воды, анализировать его и делать выводы 
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Взаимо-

действие 

тел 

17 ч — Определять траекторию движения тела. Доказывать относитель-

ность движения тела; 

— переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм; 

— различать равномерное и неравномерное движение; 

— определять тело относительно, которого происходит движение; 

— использовать межпредметные связи физики, географии, матема-

тики: 

— проводить эксперимент по изучению механического движения, 

сравнивать опытные данные, делать выводы. 

— Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю ско-

рость при неравномерном движении; 

Применять знания из курса географии, математики 

— Представлять результаты измерений и вычислений в виде таб-

лиц и графиков; 

— определять путь, пройденный за данный промежуток времени, 

скорость тела по графику зависимости пути равномерного движе-

ния от времени; оформлять расчетные задачи 

— Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их 

движения; 

— приводить примеры проявления явления инерции в быту; объяс-

нять явление инерции; 

— проводить исследовательский эксперимент по изучению явления 

инерции. 

анализировать его и делать выводы 

— Описывать явление взаимодействия тел; 

— приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к измене-

нию скорости; 

— объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы 

— Устанавливать зависимость изменение скорости движения тела 

от его массы; 

— переводить основную единицу массы в т, г, мг; 

— работать с текстом учебника, выделять главное, систематизиро-

вать и обобщать, полученные сведения о массе тела, различать 

инерцию и инертность тела 

— Взвешивать тело на учебных весах и с их помощью определять 

массу тела; 

— пользоваться разновесами; 

— применять и вырабатывать практические навыки работы с при-

борами. 

— Определять плотность вещества; 

— анализировать табличные данные; 

— переводить значение плотности из кг/м в г/см
3
; 

— применять знания из курса природоведения, математики, биоло-

гии. 

— Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра; 

— измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью весов 

и измерительного цилиндра; 

— анализировать результаты измерений и вычислений, делать вы-

воды; 

— составлять таблицы; 

— Определять массу тела по его объему и плотности; 

записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и 
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плотности веществ. 

Работать с табличными данными. 

Использовать знания из курса математики и физики при расчете 

массы тела, его плотности или объема. Анализировать результаты, 

полученные при решении задач. 

Применять знания к решению задач. 

— Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложе-

ния; 

Определять зависимость изменения скорости тела от приложенной 

силы. 

Анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого 

тела и делать выводы. 

— Приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире. 

— Находить точку приложения и указывать направление силы тя-

жести. 

— различать изменение силы тяжести от удаленности поверхности 

Земли; Выделять особенности планет земной группы и планет-

гигантов (различие и общие свойства); 

— самостоятельно работать с текстом, систематизировать и обоб-

щать знания о явлении тяготения и делать выводы. 

— Отличать силу упругости от силы тяжести; 

— графически изображать силу упругости, показывать точку при-

ложения и направление ее действия; 

— объяснять причины возникновения силы упругости. 

— приводить примеры видов деформации, встречающиеся в быту, 

делать выводы 

— Графически изображать вес тела и точку его приложения; 

— рассчитывать силу тяжести и веса тела; 

— находить связь между силой тяжести и массой тела; 

— определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по 

заданной силе тяжести 

— Градуировать пружину; 

— получать шкалу с заданной ценой деления; 

— измерять силу с помощью силомера, медицинского динамомет-

ра; 

— различать вес чела и его массу, представлять результаты в виде 

таблиц; 

— Экспериментально находить 

равнодействующую двух сил; 

— анализировать результаты опытов по нахождению равнодей-

ствующей сил и делать выводы 

— рассчитывать равнодействующую двух сил 

— Измерять силу трения скольжения; 

— называть способы увеличения и уменьшения силы трения; 

— применять, знания о видах трения и способах его изменения на 

практике, объяснять явления, происходящие из-за наличия силы 

трения анализировать их и делать выводы 

— Объяснять влияние силы трения в быту и технике; 

— приводить примеры различных видов трения; 

— анализировать, делать выводы. 

Измерять силу трения с помощью динамометра. 

— Применять знания из курса математики, физики, географии. 
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Давление 

твердых 

тел, жид-

костей и 

газов. 

16 ч — Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; 

объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строе-

ния вещества; 

— анализировать результаты эксперимента по изучению давления 

газа, делать выводы 

— Объяснять причину передачи давления жидкостью или газом во 

все стороны одинаково. 

— анализировать опыт по передаче давления жидкостью и объяс-

нять его результаты 

— Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и 

стенки сосуда; 

— работать с текстом параграфа учебника, 

— составлять план проведение опытов 

Отработка навыков устного счета, 

— Решение задач на расчет давления жидкости на дно сосуда 

— Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту; 

— проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися 

сосудами, анализировать результаты, делать выводы 

— Вычислять массу воздуха; 

— сравнивать атмосферное давление на различных высотах от по-

верхности Земли; 

— объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы; 

проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изме-

нению атмосферного давления с высотой, анализировать их резуль-

таты и делать выводы. 

Применять знания, из курса географии: при объяснении зависимо-

сти давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета 

давления. 

— Приводить примеры из практики применения поршневого насо-

са и гидравлического пресса; 

— Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование вы-

талкивающей силы, действующей на тело; 

— приводить примеры из жизни, подтверждающие существование 

выталкивающей силы; 

— применять знания о причинах возникновения выталкивающей 

силы на практике 

— Выводить формулу для определения выталкивающей силы; 

— рассчитывать силу Архимеда; 

— указывать причины, от которых зависит сила Архимеда; 

— работать с текстом, обобщать и делать выводы, анализировать 

опыты с ведерком Архимеда. 

— Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидко-

сти на погруженное в нее тело; 

— Объяснять причины плавания тел; 

— приводить примеры плавания различных тел и живых организ-

мов; 

— конструировать прибор для демонстрации гидростатического 

явления; 

— применять знания из курса биологии, географии, природоведе-

ния при объяснении плавания тел 

— Рассчитывать силу Архимеда 

— Анализировать результаты, полученные при решении задач 
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— На опыте выяснить условия, при которых тело плавает, всплы-

вает, тонет в жидкости; 

— Вычислять механическую работу; 

Работа и 

мощность. 

Энергия  

16 ч — Вычислять мощность по известной работе; 

— приводить примеры единиц мощности различных технических 

приборов и механизмов; 

— анализировать мощности различных приборов; 

— выражать мощность в различных единицах; 

— проводить самостоятельно исследования мощности технических 

устройств, делать выводы 

— Применять условия равновесия рычага в практических целях: 

поднятии и перемещении груза; 

— определять плечо силы; 

— решать графические задачи 

— Приводить примеры, иллюстрирующие как момент силы харак-

теризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча; 

— работать с текстом параграфа учебника, обобщать и делать вы-

воды об условии равновесия тел. 

— Проверить опытным путем, при каком соотношении сил и их 

плеч рычаг находится в равновесии; 

— проверять на опыте правило моментов; 

— применять практические знания при выяснении условий равно-

весия рычага, знания из курса биологии, математики, технологии. 

— Приводить примеры применения неподвижного и подвижного 

блоков на практике; 

— сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков; 

Применять навыки устного счета, знания из курса математики, 

биологии: при решении качественных и количественных задач. 

— Находить центр тяжести плоского тела; 

— анализировать результаты опытов по нахождению центра тяже-

сти плоского тела и делать выводы 

— Устанавливать вид равновесия по изменению положения центра 

тяжести тела; 

— приводить примеры различных видов равновесия, встречающих-

ся в быту; 

— применять на практике знания об условии равновесия тел. 

— Опытным путем установить, что полезная работа, выполненная с 

помощью простого механизма, меньше полной; 

— анализировать КПД различных механизмов; 

— Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетиче-

ской энергией; 

— Приводить примеры превращения энергии из одного вида в дру-

гой, тел обладающих одновременно и кинетической и потенциаль-

ной энергией; 

Итого  65 часа+ 3 часа резерв
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС (68 Ч, 3 Ч В НЕДЕЛЮ) 

 

Учебная 

тема 
коли-

чество  

часов 

Характеристика основных видов деятельности ученика 

Тепловые 

явления. 

12 ч Объяснять тепловые явления, характеризовать тепловое явление, 

анализировать зависимость температуры тела от скорости движе-

ния его молекул. Наблюдать и исследовать превращение энергии 

тела в механических процессах. Приводить примеры превращения 

энергии при подъеме тела, его падении. Давать определение внут-

ренней энергии тела как суммы кинетической энергии движения 

его частиц и потенциальной энергии их взаимодействия 

Проводить опыты по изменению внутренней энергии. 

Приводить примеры теплопередачи путем теплопроводности. Про-

водить исследовательский эксперимент по теплопроводности раз-

личных веществ и делать выводы. 

Приводить примеры теплопередачи путем конвекции и излучения. 

Анализировать, как на практике учитываются различные виды теп-

лопередачи. Сравнивать виды теплопередачи. 

Находить связь между единицами, в которых выражают количество 

теплоты Дж, кДж, кал, ккал. Самостоятельно работать с текстом 

учебника. 

Объяснять физический смысл удельной теплоемкости веществ. 

Анализировать табличные данные. Приводить примеры, примене-

ния на практике знаний о различной теплоемкости веществ. 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для нагревания 

тела или выделяемое им при охлаждении. 

Разрабатывать план выполнения работы. Определять эксперимен-

тально удельную теплоемкость вещества и сравнивать ее с таблич-

ным значением.  
Изменение 
агрегатных 
состояний 
вещества 

11ч Приводить примеры агрегатных состояний вещества. Отличать аг-

регатные состояния вещества и объяснять особенности молекуляр-

ного строения газов, жидкостей и твердых тел. Использовать меж-

предметные связи физики и химии для объяснения агрегатного со-

стояния вещества. Отличать процессы плавления тела от кристал-

лизации и приводить примеры этих процессов. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению удельной 

теплоты плавления, делать отчет и объяснять результаты экспери-

мента. Рассчитывать количество теплоты, выделившееся при кри-

сталлизации. Объяснять процессы плавления и отвердевания тела 

на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Объяснять понижение температуры жидкости при испарении. При-

водить примеры явлений природы, которые объясняются конденса-

цией пара. 

Выполнять исследовательское задание по изучению испарения и 

конденсации, анализировать его результаты и делать выводы. 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для превращения в 

пар жидкости любой массы. Самостоятельно проводить экспери-

мент по изучению кипения воды, анализировать его результаты, 

делать выводы. 

Определять влажность воздуха. 
Сравнивать КПД различных машин и механизмов. 
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Электриче-

ские явления 
25 ч.  Объяснять взаимодействие заряженных тел и существование двух 

родов заряда. 

Обнаруживать наэлектризованные тела, электрическое поле. Поль-

зоваться электроскопом. Определять изменение силы, действую-

щей на заряженное тело при удалении и приближении его к заря-

женному телу. 

Объяснять опыт Иоффе —Милликена. Доказывать существование 

частиц, имеющих наименьший электрический заряд. Объяснять 

образование положительных и отрицательных ионов. Применять 

межпредметные связи химии и физики для объяснения строения 

атома. 

Объяснять электризацию тел при соприкосновении. 

Устанавливать зависимость заряда при переходе его с наэлектризо-

ванного тела на ненаэлектризованное при соприкосновении. Фор-

мулировать закон сохранения электрического заряда. 

На основе знаний строения атома объяснять существование про-

водников, полупроводников и диэлектриков. Приводить примеры 

применения проводников, полупроводников и диэлектриков в тех-

нике, практического применения полупроводникового диода. 

Наблюдать и исследовать работу полупроводникового диода. 

Объяснять устройство сухого гальванического элемента. 

Приводить примеры источников электрического тока, объяснять их 

назначение. 

Собирать электрическую цепь. Объяснять особенности электриче-

ского тока в металлах, назначение источника тока в электрической 

цепи. Различать замкнутую и разомкнутую электрические цепи. 

Работать с текстом учебника. 

Приводить примеры химического и теплового действия электриче-

ского тока и их использования в технике. 

Показывать магнитное действие тока. 

Определять направление силы тока. 

Рассчитывать по формуле силу тока, выражать в различных едини-

цах силу тока. 

Включать амперметр в цепь. Определять силу тока на различных 

участках цепи. Определять цену деления амперметра и гальвано-

метра. Чертить схемы электрической цепи. 

Выражать напряжение в кВ, мВ. 

Анализировать табличные данные. 

Рассчитывать напряжение по формуле 

Определять цену деления вольтметра, подключать его в цепь, изме-

рять напряжение. 

Чертить схемы электрической цепи. 

Строить график зависимости силы тока от напряжения. Объяснять 

причину возникновения сопротивления. Анализировать результаты 

опытов и графики. Собирать электрическую цепь, пользоваться 

амперметром и вольтметром. Разрабатывать план выполнения ра-

боты, делать выводы 

Устанавливать зависимость силы тока в проводнике от сопротивле-

ния этого проводника. Записывать закон Ома в виде формулы. Ис-

пользовать межпредметные связи физики и математики для реше-

ния задач на закон Ома. Анализировать табличные данные. 

Устанавливать соотношение между сопротивлением проводника, 
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его длиной и площадью поперечного сечения. Определять удельное 

сопротивление проводника 

Чертить схемы электрической цепи с включенным в цепь реоста-

том. Рассчитывать электрическое сопротивление. 

Пользоваться реостатом для регулировки силы тока в цепи. Соби-

рать электрическую цепь. Измерять силу тока с помощью ампер-

метра, напряжение, с помощью вольтметра. 

Собирать электрическую цепь. Измерять сопротивление проводни-

ка при помощи амперметра и вольтметра. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и сопротивление при последо-

вательном соединении проводников. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и сопротивление при парал-

лельном соединении. 

Рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивление при парал-

лельном и последовательном соединении проводников. Применять 

знания, полученные при изучении теоретического материала 

Рассчитывать работу и мощность электрического тока. Выражать 

единицу мощности через единицы напряжения и силы тока. 

Выражать работу тока в Вт ч.; кВт ч. Определять мощность и рабо-

ту тока в лампе, используя амперметр, вольтметр, часы. 

Объяснять нагревание проводников с током с позиции молекуляр-

ного строения вещества. Рассчитывать количество теплоты, выде-

ляемое проводником с током по закону Джоуля-Ленца. 

Объяснять для чего служат конденсаторы в технике, Объяснять 

способы увеличения и уменьшения емкости конденсатора. Рассчи-

тывать электроемкость конденсатора, работу, которую совершает 

электрическое поле конденсатора, энергию конденсатора. 

 
Электромаг-

нитные явле-

ния 

10 ч Выявлять связь между электрическим током и магнитным полем. 

Показывать связь направления магнитных линий с направлением 

тока с помощью магнитных стрелок. Приводить примеры магнит-

ных явлений. 

Перечислять способы усиления магнитного действия катушки с 

током. 

Приводить примеры использования электромагнитов в технике и 

быту. 

Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание желе-

за. 

Получать картину магнитного поля дугообразного магнита. Описы-

вать опыты по намагничиванию веществ. 

Объяснять принцип действия электродвигателя и области его при-

менения. 

Перечислять преимущества электродвигателей в сравнении с теп-

ловыми. 

Ознакомиться с историей изобретения электродвигателя. Собирать 

электрический двигатель постоянного тока (на модели). 

Определять основные детали электрического двигателя постоянного 

тока (подвижные и неподвижные его части): якорь, индуктор, щет-

ки, вогнутые пластины. 
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Световые 

явления 
10 ч. Формулировать закон прямолинейного распространения света. 

Объяснять образование тени и полутени. Проводить исследова-

тельский эксперимент по получению тени и полутени. 

Находить Полярную звезду созвездия Большой Медведицы. Ис-

пользуя подвижную карту звездного неба определять положение 

планет. 

Формулировать закон отражения света. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению зависимо-

сти угла отражения от угла падения. 

Применять законы отражения при построении изображения в плос-

ком зеркале. Строить изображение точки в плоском зеркале. 

Формулировать закон преломления света. Работать с текстом учеб-

ника, проводить исследовательский эксперимент по преломлению 

света при переходе луча из воздуха в воду, делать выводы по ре-

зультатам эксперимента. 

Различать линзы по внешнему виду. Определять, какая из двух 

линз с разными фокусными расстояниями дает большее увеличе-

ние. Проводить исследовательское задание по получению изобра-

жения с помощью линзы. 

Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, собираю-

щей) для случаев: F< f > 2F; 2F< f; F< f <2F; различать какие изоб-

ражения дают собирающая и рассеивающая линзы 

Применять знания о свойствах линз при построении графических 

изображений. 

Анализировать результаты, полученные при построении изображе-

ний, делать выводы. 

Применять теоретические знания при решении задач на построение 

изображений, даваемых линзой. Выработать навыки построения 

Чертежей и схем 

Объяснять восприятие изображения глазом человека. Применять 

межпредметные связи физики и биологии для объяснения восприя-

тия изображения 

Строить изображение в фотоаппарате. Подготовить презента-

цию «Очки, дальнозоркость и близорукость», «Современные 

оптические приборы: фотоаппарат, микроскоп, телескоп, при-

менение в технике, история их развития». Находить на по-

движной карте неба Большую Медведицу, Меркурий, Сатурн 

Марс. Венеру. Получать изображения предмета через малое 

отверстие с помощью «камеры-обскура» 
Применять знания, полученные в разделах 1,П., Ш, IV для задач 

тестового типа. 

Итого  68 часов 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС (102 Ч, 3 ч. В НЕДЕЛЮ) 

 

Учебная 
тема 

количе-
ство 
часов 

Характеристика основных видов деятельности ученика 

Законы ме-
ханики  

33ч Применять модель материальной точки к реальным движущим-
ся объектам; 
— Применять модель равномерного движения к реальным дви-
жениям; 
— систематизировать знания о физической величине на примере 
скорости движения 
— Определять путь, пройденный за данный промежуток време-
ни, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного 
движения от времени; 
— применять знания к решению задач, используя межпредмет-
ные связи физики с математикой; 
— Применять правило сложения векторов скорости и переме-
щения при переходе от одной системы отсчета к другой; 
— Выводить формулу скорости равноускоренного движения; 
— применять модель равноускоренного движения к реальным 
движениям; 
— систематизировать знания о физической величине на примере 
ускорения; 
— экспериментально исследовать равноускоренное движение 
— Определять ускорение тела по графику зависимости скорости 
равноускоренного движения от времени; 
— анализировать уравнение скорости равноускоренного прямо-
линейного движения и решать графические задачи 
— Решать графические задачи; 
— сравнивать различные виды движения по их характеристи-
кам; 
— рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямо-
линейном движении 
— Измерять ускорение тела при его равноускоренном движе-
нии; 
— наблюдать и измерять в процессе экспериментальной дея-
тельности 
— Наблюдать свободное падение тел; 
— классифицировать свободное падение как частный случай 
равноускоренного движения; 
— систематизировать знания о характеристиках равномерного 
движения точки по окружности; 
— разрабатывать, планировать и осуществлять эксперимент 
— обобщать и систематизировать знания о различных видах ме-
ханического движения 
— Наблюдать явление инерции; 
— систематизировать знания о физических величинах: масса и 
сила; 
— работать с текстом учебника и осуществлять классификацию 
систем отсчета по их признакам 
— Устанавливать связь ускорения тела с действующей на него 
силой; 
— вычислять ускорение тела, действующую на тело силу, массу 
тела на основе второго закона Ньютона; 
— выполнять экспериментальное изучение законов Ньютона; 
— сравнивать силы действия и противодействия 
— Применять закон всемирного тяготения при решении задач; 
— сравнивать силу тяжести и вес тела; 
— моделировать невесомость и перегрузки; 
— систематизировать знания о невесомости и перегрузках и 
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представлять их в виде таблицы; 
— оценивать успехи России в освоении космоса 
— Исследовать зависимость силы трения скольжения от площа-
ди соприкосновения тел и силы нормального давления; 
— Применять знания к решению задач: вычислительных, каче-
ственных, графических 
— Применять закон сохранения импульса для расчета результа-
та взаимодействия; 
— систематизировать знания о физических величинах: импульс 
силы и импульс тела; 
— Измерять работу силы; 
— Применять закон сохранения механической энергии при ре-
шении задач; 

Механиче-
ские коле-
бания и 
волны 

12 ч — Объяснять процесс колебаний маятника; 
— систематизировать знания о характеристиках колебательного 
движения 
— Исследовать зависимость периода колебаний маятника от его 
длины и амплитуды колебаний; 
— исследовать зависимость периода колебаний пружинного ма-
ятника от массы груза и жесткости пружины; 
— наблюдать и измерять в процессе экспериментальной дея-
тельности 
— сравнивать свободные и вынужденные колебания по их ха-
рактеристикам; 
— описывать явление резонанса; 
— Анализировать особенности волнового движения; 
— сравнивать поперечные и продольные волны; 
— сравнивать физиологические и физические характеристики 
звука и представлять результаты в виде таблицы; 
— работать с таблицей значений скорости звука; 
— вычислять длину волны и скорость распространения волны 
— Объяснять явления отражения, интерференции и дифракции 
волн; 
— применять условия наблюдения дифракции, максимумов и 
минимумов интерференционной картины для анализа интерфен-
ционной и дифракционной картин; 

Электро-
магнитные 
колебания и 
волны 

26 ч — Анализировать явление электромагнитной индукции; 
— объяснять устройство и принцип действия генератора посто-
янного тока; 
— применять знания о явлении электромагнитной индукции, 
индукционном токе, магнитном потоке при решении задач 
— Определять направление индукционного тока; 
— наблюдать взаимодействие полосового магнита и алюминие-
вого кольца; 
— объяснять возникновение индукционного тока в алюминие-
вом кольце 
— Анализировать явление самоиндукции; 
— Наблюдать зависимость электрической емкости конденсатора 
от площади пластин, расстояния и рода вещества между ними; 
— систематизировать знания о физической величине на примере 
емкости конденсатора 
— анализировать процесс колебаний в контуре. 
— сравнивать электромагнитные колебания в контуре и колеба-
ния пружинного маятника 
— анализировать электромагнитные колебания в контуре с точ-
ки зрения закона сохранения энергии 
— Описывать устройство и принцип действия генератора пере-
менного тока 
— Сравнивать механические и электромагнитные волны по их 
характеристикам 
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Строение 
атома и 
атомного 
ядра 

19 ч — Записывать уравнения реакций альфа- и бета-распадов; 
— определять период полураспада радиоактивного элемента 
— Объяснять: отличие ядерных сил от сил других взаимодей-
ствий, особенности ядерных сил 
— записывать ядерные реакции, используя законы сохранения 
зарядового и массового чисел; 
— рассчитывать энергию связи атомного ядра* 
— Объяснять механизм деления ядер урана; 
— описывать устройство и принцип действия ядерного реакто-
ра*, атомных электростанций 
— Объяснять значение ядерной энергетики в энергоснабжении 
страны; 
— оценивать экологические преимущества и недостатки ядер-
ной энергетики по сравнению с другими источниками электро-
энергии; 
— оценивать перспективы развития термоядерной энергетики* 
— Описывать действие радиоактивных излучений различных 
типов на живой организм; 

Строение и 
эволюция 
Вселенной  

10 ч — Представлять доклады, сообщения, презентации; 
— работать с текстом учебника и представлять информацию в 
виде таблицы; 
— наблюдать астрономические объекты; 
— Наблюдать астрономические объекты; 
— Работать с текстом учебника и представлять информацию в 
виде таблицы; 
— наблюдать астрономические объекты; 
— Объяснять смысл понятий: прецессия, атмосфера, парнико-
вый эффект, моря, материки, кратеры Луны; 
— анализировать фотографии видимой поверхности Луны; 
— наблюдать астрономические объекты; 
— наблюдать и измерять в процессе экспериментальной дея-
тельности 
— Сравнивать астрономические объекты; 
— анализировать фотографии планет; 
— работать с текстом учебника, представлять информацию в 
виде таблицы; 
— наблюдать астрономические объекты; 
— наблюдать и измерять в процессе экспериментальной дея-
тельности 
— Высказывать свою точку зрения и обосновывать ее; 
— анализировать фотографии небесных объектов 
— Описывать гипотезы происхождения и развития Солнечной 
системы; 
— описывать результаты космических исследований и их ис-
пользовании в народном хозяйстве; 

Итого  100 часов + 2 часа резерв 
 

  
 


